mll LF-Seniorerna

Foreningen for LFAB:s pensionarer

Verksamhetsberiittelse for ar 2023
Styrelsen for LF-Seniorerna redovisar sin beréttelse over verksamheten 2023.

Enligt valberedningens forslag har styrelsen haft samma sammanséttning dren 2022 och 2023.

Ordf6rande Karl-Erik Malmquist Programgrupp: Jorgen Brandt

Sekreterare Margareta Masurat Bjorn Medelberg

Kassor Gerd Bergfors Eva Larsson

Webbredaktér Lena Forsberg Anders Lagerlof (vice ordf)
Kansli Wanja Ivarsdotter-Nordlander Lena Forsberg

Styrelsen har under aret haft sju protokollforda mdten. Utover dessa moten har styrelsen
ocksa haft Iopande kontakter via e-post och telefon.

Antalet registrerade medlemmar uppgick vid arsskiftet till 563 personer (546 personer 2022).
Foreningen har under aret genomfort foljande aktiviteter:

Febr 23 Arsmote
Med stor glddje kunde vi genomfora arsmotet 1 Lénssalen. Stort engagemang.
Efter &rsmotet holl privatekonom Emma Person en intressant presentation under
temat ”Sparandet och plénboken i oroliga tider”.

Efter arsmotet serverades middag i Lansritten. Utmarkt i alla avseenden.
Antal deltagare pa arsmoétet 80 och pa middagen 78.

Mars 20, 28 Operan bakom kulisserna
De guidade visningarna blev snabbt verbokade och uppskattades. Manga
kommentarer om tranga och slitna lokaler. Efter visningen lunch pa Grodan.
Totalt 54 deltagare.

April 26, 27 Stadsvandring, I Fogelstroms romanfigurers fotspéar.

Maj 2 Vandringarna genomfordes av Stockholmspromenader och Eliane Hogberg i ett
kallt och blésigt Sodermalm. Flera underbara gamla miljoer visades.
Uppskattat och visningarna gav mersmak pa andra omraden. Lunch pa
Restaurang Pelikan.
Totalt 52 deltagare.

Maj 16 Mark Levengood pa Oscars
Efter ndgra dndringar av datumet sé fick vi vara platser i det fullsatta Oscars.
Forestéllningen lockade till manga och 14nga skratt. Fore forestdllningen avnjot
vi en middag pa Le Relais de la Gare.
Antal deltagare 40.
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Hjilmare kanal

I toppenvéder dntrades bussen for transport till Arboga och en batresa pé
Hjdlmare kanal, Sveriges dldsta farbara kanal, med M/S G Lagerbjelke. Var
tripp hade en nivaskillnad pd 21 meter och 9 slussar. Uppskattad resa med bra
service och god mat.

Antal deltagare 67.

Hiilsingland

Arets 6vernattningsresa gick till Hilsingland med vernattning i Bollnis.
Dessvirre inte fulltecknad, sannolikt beroende pa att ”’sommaren inte var slut”.
Lunch pé vackra Orbaden SPA & Resort. Dag 2 var att vélja pd Vildriket,
tidigare Jirvso Zoo, eller guidad fird till Jirvso kyrka samt Ojeberget. Lill-Babs
museum var sjilvfallet ett mal {for de flesta.

Antal deltagare 28.

Finnkampen

Ett nytt inslag var att bjuda in till Finnkampen for att locka fler manliga
deltagare. Tyvirr lyckades vi inte sdlja de 30 biljetter vi kopt. Lite svart att
arrangera gemensam lunchsittning. Det blev hamburgare stdende. Men de
nirvarande var ndjda med arrangemanget.

23 biljetter for LF-seniorer och resterande 7 séldes till anhoriga.

Filmstaden Solna

Blev fulltecknat. Intressant visning och guidning av utomhusmiljoerna. Vi var
nog flera som forvanades dver hur tidig Svensk Filmindustri var att ta tillvara pa
allt nytt. Visningen avslutades med en forevisning av gamla filmklipp och gott
kaffe med kakor.

Totalt 66 deltagare.

Ersta Diakoni

Aven denna aktivitet Svertecknades s en tredje visning bokades. En engagerad
och duktig guide gjorde besoket mycket uppskattat. Tyvirr var tiden sé kort att
vi inte hann besoka kyrkan. Buffélunch avnjots pd Ersta Terrass efter
visningarna.

Totalt 58 deltagare.

Sven Harrys konstmuseum

Aven hiir blev det snabbt fulltecknat. Bérjade med en visning av Sven Harrys
lagenhet. En respektfull samling av vissa konstnérer och smakfullt moblerat.
Darefter besok 1 utstdllningen “Tomteparaden” och lunch pd Restaurang Hemma
1 Vasastaden.

Totalt 44 deltagare.

Julbordet

Aven arets julbord avnjéts pa Elite Hotel. Som vanligt ett fantastiskt julbord
med allt man kunde 6nska sig och lite till. Vi hade fatt en egen lokal f6r samling
och glogg dér vi kunde fortsatta att umgds efter méltiden. Uppskattat.
Deltagarantal 134, men 137 betalande.



Styrelsen planerar nu for ett aktivt 2024. Pandemin lever kvar, men nu med mindre
biverkningar och vi ér bittre vaccinerade. Vi hoppas pé stort deltagande frén vara medlemmar
och behover darfor hitta lokaler som kan ta emot oss alla.

Ekonomin

Foreningen sokte av misstag 50 kr {or lite per medlem av moéjliga medel frdn LFAB. Eftersom
inte alla aktiviteter gick att genomfora 2021 har vi god likviditet. Det ger oss mojlighet att ta
in fler medlemmar pé utflykter och andra aktiviteter.

Ovrigt

Boulen

Prins Bertils Boulehall pd Djurgirden. Antalet deltagare under éret var 22.
Vinnare blev Leif Stahl med Helena Spadngberg som god tvéa. Grattis!
Aktivitetsansvarig under dret har varit Rosita Lindgren.

Golfen

Det dr knappt 30 golfare som har anmilt intresse att fa vara med pa LF-Seniorernas
golftidvlingar. Det finns plats for fler. Urban Bergman sektionsansvarig,
urban.kjall.bergman@gmail.com.

Vi hade fyra tivlingar under dret. Deltagandet lite 14gt. Seniormésterskapet, vart SM, holls pa
Haninge GK i underbart vider. Mistare blev Ulf Bjorkstedt med forra drets vinnare, Monica
Rausén, som god tvaa. Grattis!

Seniorgymnastiken

Seniorgymnastiken med Anita Michaelsson som uppskattad ledare. Infor pausen for pandemin
var vi ca 30 deltagare och vid hdstterminens slut 2022 var vi endast 19 deltagare. Vid
hostterminens slut 2023 var vi 19 deltagare. Det finns plats for minst 30 deltagare.
Aktivitetsansvarig ar Rosita Lindgren.

Webbplats

Lena Forsberg utvecklar hemsidan, www.lfseniorer.se och vi hoppas att férandringarna ar till
stor belatenhet. Hemsidan uppdateras kontinuerligt. Varje ménad presenteras kommande
jubilarer. Dessa uppvaktas ocksa med en blomstercheck fran foreningen. Hér finns ocksé
datum for olika aktiviteter samt presentationer, ofta med bilder, fran genomforda aktiviteter.
Antal besok pa sidan har under 2023 varit 21 542, vilket &r en 6kning med néstan 4 000 besok
sedan 2022. All time high var den 15 februari ndr inbjudan till ”prova pa gympan” gick ut, da
hade vi 294 besok bara under den dagen.

Under forra aret lades information om LF-seniorerna upp p4 LFABs intrandt Lénet. Vi hoppas
att fler hittar information om oss nér pensionering narmar sig.

LFAB léter oss nyttja lokaler for styrelsemoten, seniorgympa och vissa andra aktiviteter. Det
ar vi mycket tacksamma for.



Styrelsen tackar for fortroendet vi fatt att leda LF-Seniorerna. Den support och uppskattning
vi far virmer.

Stockholm 2024-01-18

Eva Larsson Anders Lagerlof Jorgen Brandt

Margareta Masurat Gerd Bergfors Wanja Ivarsdotter-Nordlander

Bjorn Medelberg Lena Forsberg Karl-Erik Malmquist



